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Hochsaison fiir ,Meister Ede”

Mit sicheren Fenstern und Tiiren bleibt es oft beim versuchten Einbruch

Bald beginnt die dunkle Jahreszeit - nicht wenige Glashittener, Oberemser
und SchloBborner firchten , Meister Ede” und seine Untaten jetzt besonders.
Doch Einbrecher schauen nicht nur im Schutze der Dunkelheit, sondern auch
gerne tagstber vorbei — denn dann ist die Wahrscheinlichkeit grof3, dass nie-
mand daheim ist. Hochkonjunktur haben sie besonders im Winter, wenn es
spat hell und frih dunkel wird. Viel zu oft haben Einbrecher leichtes Spiel:
Veraltete Fenster und Balkon- oder Terrassentlren lassen sich mit einfachem
Werkzeug 6ffnen, da sie nur unzureichend gesichert sind. Bei ausreichenden
MaBnahmen bleiben indes nach Informationen des Fensterbauunternehmens
Maller & Co GmbH in Schmitten knapp 40 Prozent der Einbruchsfalle nur im

Versuchsstadium.

Die Gefahr lauert Gberall am Haus: Ist die Haustlr schlecht einsehbar oder liegt

die leicht aufzuhebelnde und oft mit einfachsten Beschldagen und SchlieBeinrichtungen ausgestattete Balkon-
oder Terrassentlr von der Hecke oder einem Sichtschutzzaun verdeckt, wirkt das auf Einbrecher wie eine persénli-
che Einladung. Die Gefahr, Opfer einer solchen Tat zu werden, lasst sich freilich mit Einbruch hemmenden Fenstern

und Turen erheblich reduzieren.

Das beste Fenster niitzt gegen Einbrecher wenig, wenn es keinen stabilen Fensterfligel und keinen belastbaren
Fensterrahmen besitzt. Dazu kommen die passende Befestigung der Scheibe im Flugel, widerstandsfahige Be-
schlage und SchlieBeinrichtungen sowie die korrekte Montage des Fensters im Mauerwerk. Einen guten Schutz
vor Aufhebelversuchen bieten Pilzkopfzapfen. Diese sind rund um den Fensterfliigel angeordnet und verkrallen
sich beim VerschlieBen dank ihrer pilzartigen Form mit stabilen SchlieBblechen, die mit dem Rahmen verschraubt
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lhr Spezialist rund um PC & Telefonie
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Telefon: 06174/6395987
Fax: 06174/6395989
E-Mail: info@it-systemhaus-sk.de
Homepage: www.it-systemhaus-sk.de
SaschaKootz / Waldstraie 16 / 61479 Glashiitten

Wetten, wir sind giinstiger?!
50 € sind Ihnen sicher

chein von

ts
50,' € Gu G“e“\

Wir wetten, dass Sie bei einem Kundendienstbiiro

Wechsel von mindestens drei Holger Lotz
Versicherungen, z.B. lhrer Hausrat-, Versicherungsfachwirt
Haftpflicht- und Unfallversicherung, Telefon 06174 2032520
zur HUK-COBURG mindestens 50 € Telefax 06174 2032529
im Jahr sparen. Holger.Lotz@HUKvm.de

Verlieren wir die Wette, erhalten www.HUK.de/vm/Holger.Lotz
Sie einen Einkaufsgutschein von Klosterstr. 15 B, 61462 Konigstein
Amazon.de im Wert von 50 €, Offnungszeiten:

ohne weitere Verpflichtung. Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr

Rufen Sie an und vereinbaren Sie Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Unr
ginen Vergleichstermin! Die Wette und nach Vereinbarung

gilt bis zum 31.12.2014.* HUK-COBURG

* Teilnahmebedingungen unter ~. - &
www.huk.de/checkwette Aus Tradition giinstig
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sind. Zusatzlich bietet sich der Einsatz von Einbruch
hemmenden Verglasungen an. Eingebaut werden soll-
ten dann Fenster und Fenstertilren, die mindestens die
Klasse RC 2 (ehem. WK 2) aufweisen. Solche Fenster
besitzen angriffhemmendes Glas, das nur schwer zu
durchdringen ist.

Ahnliche Probleme wie bei alten Fenstern gibt es auch
bei alten Haus- oder Terrassentiren — sie bieten Ein-
brechern nur sehr wenig Widerstand und sind leicht
zu 6ffnen. Moderne Tiren mit einbruchhemmenden
Eigenschaften warten hingegen mit stabilen Materi-
alien, aufbohrsicheren Schléssern und massiven Si-
cherheitsverriegelungen auf. Dazu kommen verdeckt
liegende Drehbander und automatisch verriegelnde
Mehrfachschlosser.

Wer relativ neue Fenster mit geringer Sicherheitsaus-
stattung sein Eigen nennt, kann diese aufristen - bei
Fenstern aus der Zeit vor 1995 empfiehlt sich hinge-
gen der komplette Austausch. Welche MaBnahmen
sinnvoll sind, wissen auch die Mitarbeiter kriminalpo-
lizeilicher Beratungsstellen. Es gibt geschulte Beamte
der Polizei, die das Haus besichtigen und fachkundige
Tipps geben kénnen. Eine weitere Méglichkeit ist der
Rat eines qualifizierten Fensterfachbetriebs.

Weitere Informationen: www.fenster-mueller.de
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das Team fiir Fenster und Tiiren
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Besuchen Sie unsere Ausstellung oder fordern Sie Prospekte an.
Ausstellung: Mo.- Fr. 7 bis 18 Uhr - Sa. 9 bis 14 Uhr

61389 Schmitten/Brombach Merzhausener Str. 4-6 - Tel. 06084/42-0 - Fax
65232 Taunusstein/Neuhof Auf dem kleinen Feld 34 - Tel. 061 28/9148 -0 - Fax

www.fenster-mueller.de

Haben Sie unerwiunschte Gaste?

Sie haben schon freundlich zum Gehen
animiert und hatten keinen Erfolg?

Wir helfen lhnen bei der

HE

Piyglens Institut Taunus
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Grippeimpfung nicht in allen Féllen sinnvoll

Vorbeugung ist manchmal die bessere Alternative

" Auch wenn ein hoffentlich

goldener Herbst bevorsteht,
- frGher oder spater kommt
die Erkaltungs- und Grippe-
zeit. Jetzt ist die richtige Zeit,
um vorzubeugen. Vielen
kommt da vielleicht als Erstes
eine Grippeschutzimpfung
in den Sinn. Dies ist jedoch
in der Regel allenfalls fur
besondere  Risikogruppen
sinnvoll.  Grippeimpfungen
werden mit langem Vorlauf
produziert, sie sind die Wet-
te auf moglicherweise spater kursierende Viren, ein pra-
ventiver Schuss mit breiter Streuung.

Gesunde Erwachsene mit einem intakten Immunsystem
kénnen eine Erkrankung oft auch ohne Impfung ab-
wenden oder zumindest mit ertraglichen Beschwerden
Uberwinden. Aus abgewehrten oder Uberstandenen In-
fektionen lernt der Koérper fir die Zukunft und starkt das
korpereigene Abwehrsystem. Oft ist es also der bessere
Weg, auf die Impfung und die damit verbundenen Ne-
benwirkungen und Belastungen durch Zusatzstoffe und
Wirkverstarker zu verzichten.

Der beste Schutz gegen viele Krankheiten ist ein intaktes
Immunsystem — und dafir kann man einiges tun! Jeder
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weif3 es: Gesunde Erndhrung und Bewegung an der fri-
schen Luft sind die Grundlage. Frisches Gemuse, der be-
rihmte tagliche Apfel, nicht zu viel Zucker, genug Schlaf
und viel trinken. Wichtig sind Vitamine, vor allem C und
D. Im Zweifel kann man den Wirkspiegel im Blut bestim-
men lassen. Vorbeugend unterstitzen kann man gut mit
Autovaccinen. Bei Erkrankungswellen ist auf Hygiene be-
sonders zu achten — regelmaBiges und grindliches Han-
dewaschen ist wichtig.

Bei aufkommender Erkrankung wird gerne schnell zu
Antibiotika gegriffen. Diese helfen jedoch nur bei bak-
teriellen Erkrankungen. Uber 80% der Erkaltungen und
.Grippen” sind aber viral. Oft nltzen einfache Haus-
mittel. Ingwer, pur oder hei3 aufgegossen als Tee, ist
ein guter Tipp. Auch Zink und Vitamin C helfen. Der in
der Akutphase erforderliche hohe Wirkspiegel lasst sich
am besten mit Hochdosis-Infusionen erreichen. Weitere
Tipps finden Sie unter www.arzttipps.de.

Ein abschlieBender Hinweis: Leichtes Fieber, bei Erwach-
senen bis zu 39 Grad, ist fir ansonsten gesunde Men-
schen kein Problem. Der Korper hilft sich so selbst. Halt es
langer an oder steigt hdher, kommt man um den Arztbe-
such nicht herum. GenieBBen Sie einen goldenen Herbst
mit gestarktem Immunsystem — und: bleiben Sie gesund!

Dr. med. Susanne Ehmer, www.naturarzt-praxis.de

,Kurlaub” auf Mallorca

AuBergewohnliche ,Regenerationswoche” in der Finca

Die Sommersai-
son ist vorbei. Ei-
nige Leserinnen
und Leser durf-
ten aber schonih-
ren Herbsturlaub
planen. Manche
schweifen dabei
in die Ferne und
suchen  Urlaub
mit  Mehrwert:
Es ist in der Tat
empfehlenswert,
nicht nur Koérper
und Seele bau-
meln zu lassen,
sondern noch ak-
tiv etwas fur die
Gesundheit zu tun. Das rat eine Expertin, die es wissen muss - Zohra Dome,
Heilpraktikerin aus Oberems. Sie halt denn auch gleich ein praktisches An-
gebot bereit - auf Mallorca, traditionell ein besonders begehrtes Ziel fur die
Herbstmonate. Dort kann man noch bis einschlieBlich Oktober an einer ,Re-
generationswoche” teilnehmen. Sie verbindet gesundheitsféordernde Maf-
nahmen mit dem mediterranen Charme eines Finca-Urlaubs.

Wenn die goldene Sonne auf Mallorca versinkt

Das auBergewodhnliche Feriendomizil liegt in einem Naturschutzgebiet nahe
Palma de Mallorca (Llucmajor/Algaida) am FuBe des Klosterbergs Randa,
umgeben von mallorquinischen Olivenhainen. Die Finca ist ein aus Bio-Bau-
materialien errichtetes Gebaude mit eigener zertifizierter Wasserquelle und
weiteren Vorzligen. Zu den angebotenen naturheilkundlichen Basisanwen-
dungen im Rahmen der Regenerationswoche zahlen u.a.: Augendiagnose,
Bioresonanz-Testung, Basentherapie, Schropfkopf-Rickenmassage, Auf-
bau-Injektionen und Biophysikalische Regulationstherapie.

Vorgenommen werden die Behandlungen von einem erfahrenen Team
naturheilkundlich tatiger Naturarzte/Heilpraktiker. Darunter das Heilprak-
tiker-Ehepaar Dome aus Glashitten im Taunus: Dr.h.c.med. Zohra Dome
und Ehemann Manfred Dome (spezialisiert auf chronische Erkrankungen,
Schmerztherapie, Bandscheiben- Gelenk- und Wirbelsdulenleiden, Burnout,
Gewichtsreduktion usw.).

Die Naturheilpraxis Dome (www.naturheilpraxistaunus.de) ist seit vielen Jah-
ren in der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenheilkunde tatig. Zum Ange-
bot der Praxis zahlen des Weiteren folgende naturheilkundliche Verfahren:
Aderlass, Akupunktur, Blutegel-Behandlung, Chiropraktik, Osteopathie, Ent-
giftung, Ernédhrungsmedizin, Homd&opathie, Irisdiagnose sowie Neural- und
Psychotherapie

Weitere Informationen unter www.naturheilpraxistaunus.de
bzw. www.medicamp-mallorca.de
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CHAMPAGNE . EAU DE VIE . VINS
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Mogen Sie
Champagner, Bordeaux
oder Burgunder?

Wir haben uns auf kleine un-
abhiangige Winzer aus Frank-
reich spezialisiert, deren
Produkte kaum zu erwerben
sind und deren Qualitat auller-
gewohnlich ist.

Qualitat und Besonderheit zu
einem fairen Preis sind unsere
obersten Grundsitze.

Nehmen Sie an unserer
nachsten Degustation

am 12. September

im Gemeindehaus St. Philipps
+ Jakobus, Pfarrgasse 2,

in SchloBborn teil.

Weitere Details unter:
www.gordem.de

GORDEM V.IT.IS GmbH
Waidmannstralle 7-9
60596 Frankfurt am Main

Fon: +49(0)6174.258952
Fax: +49(0) 6174.258951

info@gordem.de
www.gordem.de
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Praxis ﬁlr

naturheilkundliche ’.Zlﬂgemein medizin

Dr.h.c.med. Zohra Dome
?(el’f}am ktikerin

Dr.h.c.med. Ma nﬁ’ec{ Dome
’Héif}nu ktiker/Ch z'rqpmﬁti ker

Spezialisiert auf:
Stre3/Burnout
Schmerztherapie
Wirbelsdule/Bandscheiben Behandlung
Gewichtsreduktion/Raucherentwdhnung
Kinderwunsch/Wechseljahr-Beschwerden
Allergie/Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten
ADHS/ADS Konzentrationsst6rungen
Infektabwehr/lmmunstdrkung
Biologische Krebstherapie

i 71”66[151’1”1(1;3 nacﬁ Verein 6(1 run,

06082/2411
Mﬁfllweg 20

61479 gfasﬁ'iltteﬂ/‘lﬁ

www.na tll‘l’(le 1((" praxistaunus ({6
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Wie sich das Man(n)cher so vorstellt

AUFSTELLUNG
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QUT SEREN & QUT AUSSEREN

GUT SEHEN UND GUT AUSSEHEN - ZU JEDER ZEIT - MIT PROFESSIONELL
ANGEPASSTEN BRILLEN. WIR BERATEN SIE UMFASSEND UND KOMPETENT.

AUGENOPTIK - CONTACTLINSEN - SEHBEERATUNG
FRANKFURTER STR.1 - 61462 KONIGSTEIN - TEL: 06174 - 73 09

Unsere Energie
bewegt
Rhein-Main.

(«

Als Partner der Region geben wir den Menschen mehr als gunstige Energie: Wir engagieren uns fir ein Miteinander gepréagt von
Fairness und Teamgeist. Zum Beispiel durch die gezielte Férderung des Breiten- und Vereinssports. Flr gesundes Leben und sozialen
Zusammenhalt in einer aktiven Region. Mehr Schwung: www.mainova.de



Claus Blumenauer Immobilienconsulting GmbH
Die Immobilienmakler- und Beratersozietat im Taunus fiir die gesamte Metropolregion Frankfurt Rhein-Main

Wir sind spezialisiert auf Makler- und Beratertatigkeiten rund um Hauser, Villen, Baugrundstticke, Eigentums-
wohnungen und Anlageimmobilien z. B. Mehrfamilienhduser. Kaufern und Mietern bieten wir die gezielte Suche
nach geeigneten Immobilien. Verkaufern und Vermietern geben wir das folgende Leistungsversprechen:

m Kostenlose Wertermittiung, Marktanalyse

m Hilfe bei der Beschaffung aller zum Verkauf notwendigen Unterlagen

m Aufbereitung der Unterlagen und Erstellung aussagekraftiger Exposés

m Bewerbung in allen wichtigen Internetportalen und Printmedien

m Aushang in unseren Schaukasten und Information der etablierten Kooperationspartner im Verbund
m Vorselektion der Kaufinteressenten nach Eignung und Bonitat

m Koordination und Durchfihrung der Besichtigungstermine

m Vorbereitung des Kaufvertrags und Begleitung zum Notar sowie After-sales-Betreuung

In unserer Sozietat arbeiten flr Sie Experten auf den Gebieten Bewertung, Verkauf, Vertrieb, Vermietung,
Marketing, Architektur, Vermessung, Recht, Bau, Steuer, Verwaltung und Ausland.

Wir sind seit iber 35 Jahren in der Immobilienbranche aktiv und verfligen regional, bundesweit und international
uber ein sehr gutes Netzwerk von kapitalkraftigen Mandanten fir lhren Erfolg.

Claus Blumenauer Immobilienconsulting GmbH

Biiro Taunus Blro Frankfurt
Frankfurter StraBe 5 SchumannstraBBe 27
61462 Konigstein im Taunus 60325 Frankfurt am Main

Servicetelefon: 06174 96 100

FRANKFURTER “‘"&@)
IMMOBILIENBORSE C|8.US. B'Umenau.er .‘
et gher THE Frankfust am Main I mmo b 1 1 (enconsu 1 t 1n g

www.claus-blumenauer.de



