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Konigstein!

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

kennen Sie noch das alte Volkslied ,,Winter, adé, Scheiden tut weh. Aber das Scheiden macht,
dass mir das Herze lacht”? Es handelt von Aufbruch und Optimismus im Frihling. Wir alle
sollten uns davon ein wenig anstecken lassen und auch in schwierigen Situationen versuchen,
das Leben positiv zu sehen. So lasst sich im eigenen Kopf ein Stiick Lebensqualitdt gewinnen.

Ich persdnlich habe mir angewbhnt, optimistisch an alle Plane und Vorhaben heranzugehen.

Neue Wege zu gehen und die Dinge erst einmal zu probieren, bevor ich gleich von vornhe-
rein Bedenken duBere. Auch die Grindung des Gewerbevereins Glashltten (GVG) vor Uber
zwei Jahren war eine Initiative, die Optimismus erforderte und deren Erfolg alles andere als
sicher schien. Heute kann der Verein mit Stolz auf das bisher Erreichte zurtickblicken: Gewer-
beausstellung, Weihnachtsmarkt und nicht zuletzt dieses Magazin sind erste Leuchttirme des
gemeinsamen Engagements.

4’

Frisc Scé'* " '_ |
g/bezfi)(é/z / 3

Konnie Schmitz- Herrmann

Eine positive Lebenseinstellung wirkt sich auch auf das Wohlbefinden von Kérper und Psyche
aus. Da passt es gut, dass das Thema ,,Gesundheit” ein Schwerpunkt in dieser Ausgabe ist. Die Gemeinde GlashUtten
und die umgebende Natur bieten beste Voraussetzungen fir ein gesundes Leben. Schon jetzt gibt es in SchloBborn,
Glashutten und Oberems eine Reihe von Anbietern unterschiedlicher Gesundheitsdienstleistungen - ein wichtiger An-
satzpunkt flr die weitere Entwicklung des Standortes.

In diesem Zusammenhang mochte ich im Namen des Gewerbevereins unserer neuen Birgermeisterin Brigitte Bannen-
berg nochmals zum Amtsantritt gratulieren und ihr eine gllickliche Hand und viel Erfolg bei ihrer Arbeit winschen.

Konnie Schmitz-Herrmann, Gewerbeverein GlashUtten e.V.,, 1. Vorsitzende
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GroBer Getrankemarkt e GroBe Auswahl Rheingauer
Weine ¢ Regionale Sektmarken o Uber 20 000 Artlkel

130 ebenerdige
Parkplatze

Not und Elend in der Welt reduzieren - Engagement aus Glashiitten

Die , Asociacion Pachamama” hat sich zur Aufgabe gesetzt, zur Verbesserung der sozialen Be-
dingungen fir Kinder in Peru beizutragen. Die Glashittener Privatleute Nicky Migge-Bruckert
und Rodolfo Arias Weiss riefen die Initiative 1988 in Peru ins Leben. Durch das steigende Inter-
esse deutscher Freunde an den Hilfsaktionen folgte 1990 die Vereinsgrindung. Der heute vier-
kdpfige Vorstand des Vereins unter Vorsitz von Dr. med. Dominik Faust arbeitet ausschlieBlich
ehrenamtlich und setzt einen GroBteil seiner Freizeit fir die jeweiligen Projekte ein. Dazu zahlen
u. a. Patenprogramme, Ausbildungsinitiativen, Spenden fir Waisenkinder und Verbesserung der
Gesundheitsversorgung in der Andenregion von Nasca.

Weitere Infos unter: http://www.asociacion-pachamama.de
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Montag bis Samstag von 8-21 Uhr fiir Sie geoffnet! ¢

Herausgeber: A+M Nolte Aktivmarkte GmbH, Limburger Str. 48, 61462 Konigstein &=y

Durch Ihre Spende kénnen Sie aktiv dazu beitragen, das vorbildliche soziale Engagement des
Asociacion Pachamama e.V. fir die Kinder in Peru zu unterstitzen.
Frankfurter Volksbank eG  IBAN: DE51 5019 0000 6000 5757 70 BIC: FFVBDEFF

Durch Spendenaufrufe im GlashGtten Magazin tragt der Gewerbeverein Glashitten e. V. (GVG) in jeder
Ausgabe zur Férderung einer sozialen Initiative oder Organisation bei, die aufgrund ihres ehrenamtlichen
Engagements fur die Mitmenschen in besonderem MaBe unterstitzungswurdig ist.
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Ostermarkt des Heimat- und Geschichtsverein SchloBborn

Ein untrigliches Zeichen dafur, dass der Frihling

endlich an unsere Tur klopft - der traditionelle
Ostermarkt des Heimat- und Geschichtsvereins
SchloBborn e.V.. Am Sonntag, den 22. Marz
2015, offnet das Heimatmuseum in der LangstraBe

seine Pforten . Der Markt beginnt
offiziell um 12 Uhr mit einem kurzen Vortrag Uber
die Ringmauer mit ihren sieben Tirmen. Nachmittags
um 15 Uhr folgt dann ein weiterer Vortrag Uber die
Geschichte der SchloBborner Turmuhr. Die Besucher
kdnnen sich Uber schéne und vielfaltige Osterdeko-
rationen fur ihr Wohnzimmer, begleitet vom Frih-
lingsblumenduft von Hyazinthen und Primeln freuen.
»Gutsche flrs Schnutsche und fur de Bauch auch”:
Eine kraftige Suppe mit ,Worscht” sowie Kaffee und
Kuchen stehen bereit.

Im Heimatmuseum befindet sich die alte SchloBborner Kirchturmuhr. Das wertvolle Meisterwerk der Technik , lebt”
wieder, nachdem Heimatforscher Gerhard Nicksch zwei Jahre lang alle Einzelteile restauriert und wieder zusam-
mengebaut hat.
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Power Plate oder die gesunde Kraft der Platte

Fitness fiirs Friihjahr - schon zweimal 20 Minuten pro Woche reichen aus

Im Maérzen der Bauer die R6Blein anspannt - ob die
Ackergaule friherer Zeiten nach den Wintermonaten
schon wieder volle Leistung brachten, wei3 man nicht
so genau. Doch sicher ist, dass sich viele Menschen zum
Beginn des Frihjahrs ganz schon eingerostet fuhlen.
Und manch gute Vorsatze zum neuen Jahr wurden noch
nicht wirklich umgesetzt. Zu wenig Zeit? Die Ausrede
gilt vielleicht so eben noch fur konventionelles Training
oder regelmaBigen und ausgedehnten Ausdauersport
wie Schwimmen, Jogging oder Walking. Nicht aber far
eine moderne Form des Trainings mit ,Power Plate”.
Dieses ,Multitalent” ist das Paradepferd des Glashut-
tener Profi-Plate-Teams um Heike Usinger und Petra
Bohnlein, das auch in Kronberg und seit neuestem mit
Susan Orth auch in Rod an der Weil seine Fitnessdienste
anbietet.

Ganzkérpertraining quasi im Stehen mit vergleichswei-
se kurzen Trainingszeiten - schon zweimal 20 Minuten
pro Woche reichen aus - bei gleichzeitigem Muskelauf-
bau und langfristiger Gewichtsabnahme - klingt fast
zu schén um wahr zu sein. Doch das bereits mehrfach
ausgezeichnete Trainingsgerat mit Namen Power Plate
macht dies tatsachlich méglich. Herzstlck ist eine vibrie-
rende Plattform aus Metall, die den gesamten Koérper
vom Scheitel bis zur Sohle in Schwingungen versetzt.
Bei den einzelnen Ubungen, z. B. in mit leichter Beuge-
stellung der Knie, werden dann ohne Gelenkbelastung

nahezu 98 Prozent der Muskulatur angesprochen . Da-
bei kommt es bis zu 1850 Muskelkontraktionen in nur
45 Sekunden. Die Idee dieser ,,Biomechanischen Stimu-
lation” kommt aus der Raumfahrt. Die Methode sollte
bei langerfristigen Aufenthalten in der Schwerelosig-
keit den drohenden Muskel- und Knochenschwund der
Astronauten vermeiden helfen bzw. den Muskelaufbau
nach langeren Aufenthalten im Orbit unterstutzen.

»Die Power Plate unterstitzt Leistungsverbesserungen
in jeder Sportart”, betont Heike Usinger. ,Sie fordert
Kraft, Ausdauer, Reaktion und Koordination.” Das Ge-
rat wirke sich positiv auf sogenannte Problemzonen
wie Bauch, Beine und Po aus, helfe Fett abzubauen und
starke das Bindegewebe. Petra Bohnlein weist darauf
hin, dass das Training mit Power Plate fur alle Alters-
gruppen und Fitnessgrade geeignet sei. Und: ,Die vi-
brierende Platte ist besonders effektiv, wenn Sie lhre
Figur verbessern und Gewicht reduzieren méchten.”
AuBerdem fordere sie die Kraftigung der Muskulatur,
den Abbau von Stress und die Produktion von Endor-
phinen (Glickshormonen). Aus medizinischer Sicht er-
zielt das Training mit Power Plate positive Wirkungen
auch auf Krankheitsbilder wie Diabetes Mellitus, Arth-
ritis oder Osteoporose.

Die Profi Plate Studios bieten eine ganze Reihe weite-
rer Gesundheitsdienstleistungen an, z. B. ganzheitliche
Massagen, Rickentraining, Erndhrungs- und Gesund-
heitsberatung, Lymphdrainagen und FuBreflexmassa-
gen. Ein Team aus Fitnesscoaches und Erndhrungsbe-
ratern erarbeitet maBgeschneiderte Personal Training
Konzepte und hilft auch bei der Umsetzung der Pro-
gramme. Heike Usinger: ,Unser Ziel ist es, fur alle Kun-
den den bestmdglichen Gesundheitszustand zu errei-
chen.”

Weitere Informationen zu Power Plate und weiteren
Angeboten: www.profi-plate-team.de/vorstand

Power Plate Studio in der Limburger StraBe

Mehr als nur Hautpflege

Sylvia Rudolfs Hautpflegepraxis feiert,10 Jahre im Dienst der Haut”

Wer die Praxis von Sylvia Rudolf im Glaskopfweg Nr. 3
betritt, will haufig , nicht einfach nur etwas fur sein Aus-
sehen tun”. Er hat oftmals ein mehr oder minder groB3es
gesundheitliches Problem mit seiner Haut. Im Mai 2005
als Kosmetikinstitut ,cosmetic concept” gegrindet,
hat sich das einstige Studio in den zurtickliegenden 10
Jahren zur Praxis fr Naturheilkunde und medizinische
Hautpflege gewandelt. Sie wird von Sylvia Rudolf, die
2012 ihre Heilkundezulassung erhielt, zusammen mit ei-
ner weiteren Heilpraktikerin betrieben, die auch andere
Krankheitsbilder abdeckt.

~Mein Schwerpunkt war schon immer die therapiebe-
gleitende Pflege der erkrankten Haut"”, betont Sylvia Ru-
dolf. Durch die VergréoBerung der Raume und Erweite-
rung des Dienstleistungsangebots bietet sie mittlerweile
ein breites Spektrum an asthetischen Behandlungen an.
Dazu zahlen nicht nur Hautpflege und Sonnenschutz-
beratung, dauerhafte Haarentfernung, medizinische
Peelings, Faltenunterspritzung oder Plasmatherapie
(auch ,Vampirlifting” genannt). Ein wesentliches Allein-
stellungsmerkmal ist die ,,Dermatologische Kosmetik”,
die Sylvia Rudolf praktiziert. , Dies ist ein medizinischer
Ansatz nach anerkannten dermatologischen Leitlinien
bei der Behandlung komplexer Hautprobleme wie z. B.
Akne, Rosacea, Allergien und Neurodermitis”, erlautert
die Expertin.

Wichtig aus ihrer Sicht seien fur l6sungsorientierte und
verantwortungsbewusste Behandlungen zum einen
eine solide Diagnose und zum anderen fundierte Kennt-
nisse der Anatomie, Dermatologie, Kosmetikchemie und
Apparatekunde. Daher erweitert sie permanent durch
Fortbildung ihr eigenes Wissen, lasst aber durch regel-
maBige Vortragsveranstaltungen, u. a. zu verschiedenen
Themen der Naturheilkunde und Asthetik, sowie eine
regelmaBige gedruckte Patienteninformation ihre Kun-
den ebenfalls an neuesten Erkenntnissen und Methoden
teilhaben. Auch wissenschaftliche Lorbeeren konnte Syl-
via Rudolf bereits ernten: Einige erfolgreiche, fotogra-
fisch dokumentierte Behandlungsergebnisse aus dem
Glaskopfweg waren Gegenstand eines Fachkongresses
in Bochum anlasslich der Cosmedica 2011.

Punktlich zum 10-jahrigen Jubildum wird Sylvia Rudolf
eine hauseigene Kosmetikserie mit dem Namen ,cos-
metic concept - Dermatologische Kosmetik” vorstellen.

Die Pflegeserie entstand in Kooperation mit einem Her-
steller, der auf die Entwicklung von Apotheken- und
Hautarztkosmetik spezialisiert ist. ,Ich hoffe, mit Hilfe
dieser Praparate GlashUttens Blrgerinnen - und natr-
lich auch - Burger noch etwas mehr glatt, gepflegt und

e

Medizinische Kosmetik erzielt gute Erfolge

haut-gesund zu machen.” Mit einem verbreiteten Vorur-
teil, dass Hautkosmetik nur etwas fur Frauen sei, raumt
Sylvia Rudolf entschieden auf. Gerade auch Méanner sind
von Hautleiden wie Rosacea, Akne oder Neurodermitis
betroffen und versorgen aber gleichzeitig ihre Haut we-
niger adaquat. ,Im Rahmen eines Beratungsgesprachs
informiere ich Interessenten gerne tber die Moglichkei-
ten der medizinischen Kosmetik."

Weitere Informationen: www.kosmetik-rudolf.de
Kostenlose Themenabende in der Praxis fur Natur-
heilkunde und medizinische Kosmetik, Sylvia Rudolf:
e Faltenunterspritzung | 25.03.2015 um 19.30 Uhr
* Moderne Aknetherapie | 29.07.2015 um 19.30 Uhr
® Rosaceatherapie | 26.08.2015 um 19.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten. Tel.: 06174 201949
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Ihre Wiinsche zuverlassig um!

Der Einsatz einer Solaranlage ist eine sehr umweltfreundliche und gleichzeitig kostensparende
Moglichkeit Warme und Energie zu gewinnen. Als Meisterbetrieb beraten wir Sie gerne und setzen

Biegsamkeit ist keine Frage des Alters

Pilates: Mehr als nur ein moderner Trend in der Fitness-Szene

»Nach 10 Stunden fihlen Sie sich besser, nach 20 Stunden
sehen Sie besser aus, nach 30 Stunden haben Sie einen
neuen Korper.” Die viel verheiBenden Worte kommen
von einem gewissen Joseph Pilates, der 1880 nahe Dus-
seldorf geboren wurde. Damit ware auch gleich geklart,
woher die Trainingsmethode ihren Namen hat. Die we-
sentliche Motivation des 1926 nach Amerika ausgewan-
derten Pazifisten zur Entwicklung des nach ihm benann-
ten Systems lag in der Kindheit des jungen Joseph, der an
Asthma und Rachitis litt. Er war fest entschlossen, seine
Kondition zu verbessern - mit Erfolg. Zwischenzeitlich

WEITERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK + Solartechnik + Sanitar- und Regenwassernutzungsanlagen
+ Heizungstechnik, + Kernbohrungen
Biomasse-/Pelletheizung + Kundendienst und Notdienst
« Warmepumpenanlagen + Reparaturen und vieles mehr

war er sogar Berufsboxer. Spater erst entschloss er sich,
aus seinen eigenen Ubungen eine Methode zum Wohle
der Mitmenschen zu entwickeln.

Mehr Lebensqualitdt durch Pilates

Solartechnik Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

T: 061 74/25 97 500
F: 061 74/25 97 507

Daniel Kinch

Heizungstechnik
Sanitar Limburger StraBe 24a
Biomasse-Heizung 61479 Glashiitten

dkinch@web.de
www.danielkinch.de

Unsere Energie
bewegt
Rhein-Main.

(«

57 PEILWE!

Als Partner der Region geben wir den Menschen mehr als gunstige Energie: Wir engagieren uns fir ein Miteinander gepréagt von
Fairness und Teamgeist. Zum Beispiel durch die gezielte Férderung des Breiten- und Vereinssports. Fir gesundes Leben und sozialen

Zusammenhalt in einer aktiven Region. Mehr Schwung: www.mainova.de

In Amerika genief3t ,Pilates” schon langer groBBes Anse-
hen. Wie so manches aus Richtung USA kam auch diese
Fitness-Ausrichtung erst spater nach Deutschland und
gehort heute fast Gberall zum festen Programm von Fit-
ness-Studios und Sportvereinen. Die GlashUttener kon-
nen, wie es sich fir einen vielseitigen Gesundheitsstand-
ort gehért, gleich in zwei unterschiedlichen Vereinen
an den Kursen teilnehmen: Beim SC Glashltten leitet
Pia Scheib das Pilates-Training, wahrend die Teilnehmer
beim TV SchloBborn unter der Regie von Claire Presle an
der Biegsamkeit und Kraftigung ihrer Korper arbeiten.
Auf den Websites der beiden Sportvereine - www.scglas-
huetten.de und www.tv-schlossborn.de - findet man ak-
tuell die jeweiligen Trainingszeiten.

Was ist nun charakteristisch fr Pilates? Grob gesagt ist es
ein System aus Dehn- und Kraftigungsibungen, mit des-
sen Hilfe die Muskeln gestarkt und geformt werden, die
Haltung verbessert wird, Flexibilitat und Gleichgewicht
erhoht sowie Kérper und Geist vereint werden. Bei die-
sem Training gehdéren Bewegen und Denken zusammen,
und es handelt sich nach den Vorstellungen von Joseph
Pilates um ein ,ganzheitliches Workout”. Ziel ist nicht
ein , héher, schneller, weiter”, sondern ein individuelles,
dem eigenen Kdrper angemessenes Training.

Die Methode fullt mittlerweile ganze Lehrbicher. Wich-
tig sind die Grundprinzipien: Konzentration, Zentrie-
rung, Atmung, Kontrolle und Prazision, Bewegungsfluss,
Lockerheit und Weichheit, Imagination (Vorstellungs-
kraft) und Integration. Dabei werden ganz unterschied-
liche Bereiche des Korpers trainiert und gekraftigt, z.B.
Wirbelsaule, Becken, Beckenboden, Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur, Brustkorb und Zwerchfell. Besonderen
Wert legte Joseph Pilates auf das sogenannte ,Power-
house”. Damit bezeichnete er die Kérpermitte zwischen
Becken und Brustkorb. Ein ,aktives” Powerhouse halte

den Bauch flach und sei die Grundvoraussetzung jeder
Ubung.

Wichtig ist, es gibt keine bestimmte Altersgruppe fir Pi-
lates. Das Motto lautet: ,,\Wenn man mit 30 Jahren steif
und formlos ist, wirkt man alt. Wer hingegen mit 60
Jahren geschmeidig und stark ist, wirkt jung. Vielleicht
schnuppern Sie einfach mal ins Training hinein...

Do G
stlehl vore e O iinS

Im Friihjahr bieten wir wieder neue Torten-Kreationen an.

An Ostern verwshnen wir Sie und lhre Familie gerne mit einem
unserer Friihstiicksvarianten. Reservieren Sie rechtzeitig!

Sie haben einen besonderen Anlass, z.B. Geburtstag, Jubildum,
Kommunion, Konfirmation oder eine Taufe?
Wir finden bestimmt etwas Passendes. Kontaktieren Sie uns!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

lhr Café & Konditorei Sabel

000

< l:/u_/f}) N‘é)«,é/ﬂ{,()?i}/ ki/:‘lﬁ<d;{/(j¢%

CAFE UND KONDITOREI SABEL
LIMBURGER STRASSE 31A - 61479 GLASHUTTEN
TEL: 06174. 969 58 38 - WWW.CAFE-SABEL.DE

OFFNUNGSZEITEN: DI - FR: 8 - 18 UHR - SA - SO: 9 -
UHR - MO: RUHETAG
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Glashiittens Biirger wollen mobil bleiben

Angebot im OPNV beeinflusst das Image von Gemeinden abseits der Zentren

Hoch schlugen die Wellen der Empérung, als die Fahr-
planklirzungen fir den Busverkehr in und aus Rich-
tung Kénigstein und Idstein bekannt wurden. Beson-
ders die Oberemser gingen auf die Barrikaden, weil
trotz Nachbesserung seitens des VHT zu Jahresbeginn
der Ortsteil kiinftig nur noch wenige Male am Tag von
den Bussen der Linie 223 angefahren wird. Hinzu kom-
men Verschlechterungen bei der zeitlichen Abstim-
mung des Fahrplans auf die Schulstundenzeiten an
den Kénigsteiner Gymnasien. Einige witende Eltern
ktndigten fristlos die RMV-Jahres-Abos wegen Nich-
terfullung des Vertrages, die Birgerinitiative ,,Mobiles
Glashitten” griindete sich, und selbst Uberregionale
Medien wie ,Bild” oder ,RTL" berichteten tber den
Burgerzorn.

Die Verkehrsgesellschaften machten demgegentber
zwingende wirtschaftliche Grinde geltend und blie-
ben hart. Weiteres Ungemach koénnte schon bald
der gesamten Region drohen: Der Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund (RMV), unter dessen Dach der Offent-
liche Nahverkehr der gesamten Region stattfindet,
warnte vor einer zunehmenden Unterfinanzierung.
Nach Angaben von Geschaftsfihrer Knut Ringat wur-
den fur das kommenden Jahr Bundeszuschiisse von
mindestens 560 Mio. EUR bendtigt; zugesagt seien
aber bis jetzt lediglich 507 Mio. EUR. Wenn es dabei
bliebe, missten weitere Leistungen gestrichen wer-
den. Ob dies dann auch fur Glashttten und seine Orts-
teile gilt, bleibt allerdings offen.

Unabhéangig von einzelnen Betroffenheiten in der
Gemeinde, die naturgemaf vollig unterschiedlich aus-
fallen - das Streichkonzert bei den 6ffentlichen Ver-
kehrsanbindungen schadet auf Dauer dem gesamten
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Standort und seiner Attraktivitat, speziell bei Familien
mit Schulkindern und alteren Bewohnern. In Zeiten, in
denen sehr haufig beide Elternteile arbeiten, sind viele
Schuler auf die Busse angewiesen. Wer gar kein Auto
hat, zumeist Senioren, kommt nun z. B. von Oberems
nur noch eingeschrénkt zu Einkdufen oder Arztbesu-
chen in den Ortsteil Glashltten, nach Koénigstein oder
Idstein. Das offentliche Verkehrsangebot beeinflusst
dartber hinaus auch den Binnenmarkt innerhalb einer
Gemeinde mit mehreren Ortsteilen, die Erreichbarkeit
der Arbeitsplatze und die Qualitat des Wirtschafts-
standortes insgesamt.

Um die Diskussion auf eine verlassliche Faktenbasis zu
stellen, wurde im Januar mit Unterstitzung der Ge-
meinde eine Fragebogenaktion gestartet, um moég-
lichst objektiv den Bedarf an Busverbindungen zu den
jeweiligen Tageszeiten festzustellen. Erste Ergebnisse
lagen bei Redaktionsschluss des GLASHUTTEN MAGA-
ZIN bereits vor: So wird durch die Fahrplanumstellung
einigen Beschaftigten hiesiger Unternehmen die Fahrt
zum Arbeitsplatz erschwert; die Inhaber beflrchten,
dass die Suche nach qualifizierten Mitarbeitern in Zu-
kunft schwieriger wirde. Erhebliche Nachteile auch
fur die Kfz-Werkstatt in Oberems: Kunden kénnen nun
nicht mehr wie bisher stiindlich den Bus nutzen, wenn
Sie lhr Fahrzeug dort abgegeben haben. Besonders
deutlich wird aus den vorliegenden Ergebnissen, dass
die Schuler der weiterfihrenden Schulen aus Glashtt-
ten und speziell Oberems am starksten betroffen sind.
Es sollen nun seitens ,,Mobiles Glashitten” in Koope-
ration mit Blrgermeisterin Brigitte Bannenberg und
dem Vorsitzenden der Gemeindevertretung, Matthias
Hogn, Verbesserungsvorschlage und ein Forderungs-
katalog fur den Busverkehr erarbeitet werden.

Nachgefragt

Im Gesprach mit Biirgermeisterin Brigitte Bannenberg

Frau Bannenberg, lhre Amtsein-
fihrung liegt ja nun schon wieder

= = ein wenig zuriick. Gleichwohl von
] unserer Seite her nochmals herzli-
! - chen Gliickwunsch und viel Erfolg

in den kommenden Jahren! Was
war denn lhre erste Amtshand-
lung?

Meine erste Amtshandlung war
- wirklich eine sehr schéne. Ich
durfte einem Burger aus Oberems
zum 80. Geburtstag im Namen
der Gemeinde gratulieren.

Brigitte Bannenberg

Im Wahlkampf haben Sie davon gesprochen, dass die
Gemeinde Glashutten eine langfristige Strategie be-
noétigt, an der sich alle Aktivitdten orientieren sollten.
Haben Sie fur dieses Konzept schon eine Uberschrift im
Kopf?

Die gilt es noch zu finden. Spontan fallt mir so etwas
wie ,Glasklar — Glashutten!” ein! Mittels eines langfris-
tigen Entwicklungsplans fir unsere Gemeinde, der auch
die einzelnen Ortsentwicklungspléane fur Glashutten,
SchloBborn und Oberems beinhalten sollte, konnen wir
gemeinsam daran arbeiten.

Wie wollen Sie die lokale Politik fur eine aktive Unter-
stitzung gewinnen?

Uber sachlich gute Arbeit und eine verbesserte Informa-
tionspolitik. Die einzelnen Projekte sollten inhaltlich gut
vorbereitet sein, um die lokale Politik daftr zu gewin-
nen. Die Fraktionen haben mir ja bereits zugesichert, an
einer guten Zusammenarbeit interessiert zu sein. Es wird

sich sehr bald zeigen, wie ernsthaft die politischen Gre-
mien diese Verbesserung wirklich wollen. Auch im Hin-
blick auf die Kommunalwahlen 2016 gehe ich allerdings
davon aus, dass eine positive Veranderung insgesamt
schnell sichtbar und spirbar wird.

Wer sind lhre wichtigsten Ansprech- und Kooperations-
partner auBerhalb des politischen Rahmens?

Die Burger, die Gewerbetreibenden, die Vereine und die
Know how-Trager unserer Gemeinde. Darlber hinaus
lohnt sich auch ein Blick in andere Kommunen, wenn es
um innovative Projekte geht.

Auch der informelle Austausch mit meinen BUrgermeis-
terkollegen ist ein wichtiges Element. Dartber hinaus
mochte ich auch Angebote des Regionalverbandes oder
des hessischen Stadte und Gemeindetages nutzen. Das
Rad muss ja nicht immer neu erfunden werden.

Welche Bedeutung haben Standortmarketing und Wirt-
schaftsforderung fur das finanzielle Wohlergehen der
Gemeinde und die hiesige Lebensqualitat?

Dies ist ein wichtiger Faktor, aber wie in vielen ande-
ren Bereichen leider ohne nennenswertes finanzielles
Budget. Das erfordert viel Kreativitat, Engagement und
Zusammenarbeit. Ein wichtiger Schritt ist jetzt der ge-
plante Vollzug zum Verein Regionalentwicklung Unter-
taunus e.V. tber den entschieden werden soll.

Welche Rolle kénnen dabei aus |hrer Sicht der Gewer-
beverein und auch das GLASHUTTEN MAGAZIN spielen?
Ich denke, eine Wichtige! Alleine wird die Gemeinde
diese Aufgabe nicht erftillen kénnen. Schon deshalb bin
ich an einer guten Zusammenarbeit interessiert.

Aus der Praxis fiir die Praxis

angstfrei auf jeden Rede-Gelegenheit freuen!

Kurse und Trainings:

® Rhetorik-Kurse

® \edientraining

® Finzelcoachings

® Karriereberatung im Medienbereich

lhren Bedarf zu besprechen.

auf Sie!

Die Freisprecherin - Moderatorin, Rhetorikcoach und Medientrainerin mit langjahrigen Erfahrung

Aufgrund der zahlreichen Auftritte in Funk und Fernsehen sowie auf hochkardtigen Gala-Abenden und Events kann ich aus einem reichen Erfahrungs-
schatz schdpfen. Das bedeutet fur Sie: Sie erleben hautnah, wie Sie lhre Kommunikation und lhren Auftritt professionell verbessern und sich endlich

Seit 2009 biete ich als Coach und Trainerin folgende

ren wir einen Termin, um lhre personliche

DIE FREISPRECHERIN

RHETORIK-COACH &
MODERATORIN

® MARGIT LIEVERZ
POSTFACH 1424 | 61454 KONIGSTEIN
1:06174 - 257 650 | M: 0170 - 1775402
MAIL: KONTAKT@MARGITLIEVERZ.DE
WWW.FREIREDEN-LERNEN.DE
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Ein Handchen fiir Holz

Echter Familienbetrieb: Theo Wilde in Oberems

Bei der Tischlerei und
Schreinerei Wilde gibt
. es nichts von der Stan-

ge. Egal welche Win-
sche und Vorstellun-
gen ein Auftraggeber
hat, bei allem, was aus
Holz besteht oder an-
gefertigt werden soll,
ist die Meisterwerk-
statt an der Friedhof-
straBe in Oberems
die richtige Adresse.
Im 1954 gegrindeten
Handwerksunterneh-
men hat man ,ein
Handchen fur Holz".
Genauer gesagt sind
es sechs Hande, die fur
eine mittlerweile brei-
te  Angebotspalette
von Schreinerarbeiten
bis hin zum professi-
onellen Bestattungs-
service sorgen. Theo
Wilde leitet seit 1991
den Handwerksbe-
trieb mit seiner Frau
Angelika, und Tochter
Eva. Die junge Meiste-
rin mischt seit einigen
Jahren ebenfalls kraf-
tig im Unternehmen
mit.

Das einstige Haupt-

e geschaft von Firmen-
Angelika Wilde: Einfuhlsamkeit fiir ein ~ grinder Bruno Wilde,
sensibles Geschaft die Anfertigung von
Holzkisten und Holzleitern, wurde durch den Tischler-
meister Theo Wilde nach und nach verandert. Das An-
gebot: Einbauschranke, Mobel nach MaB, Innenausbau,
darUber hinaus auch kleinteilige Holzarbeiten und Son-
deranfertigungen - das Spektrum der heutigen Tischle-
rei ist duBerst vielfaltig. Moderne Sagemaschinen und
Werkzeuge sorgen dafur, dass alles in individueller
Handarbeit gefertigt werden kann.

Im Jahr 2003 kam ein weiteres Standbein hinzu: Bestat-
tungsservice mit Komplettangebot. Die Dienstleistungen
reichen von Gesprachen mit den Angehérigen Gber die
Ablaufplanung, die Kooperation mit der Friedhofsver-
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waltung, den Druck von Traueranzeigen, die Auswahl
eines Sargs, den Blumenschmuck bis hin zur Gestaltung
der Beerdigung oder Urnenbeisetzung mit anschlieBen-
dem ,Flennes” (Beerdigungskaffee) der Trauergemein-
de. Theo Wilde: , Als kleines Familienunternehmen sind
wir besonders flexibel und stehen nahezu rund um die
Uhr zur Verfligung, auch Uber die Grenzen Glashittens
hinaus.”

Die Fulle der Organisation, die im Todesfalle auf die
trauernden Hinterbliebenen zukomme, werde zumeist
erheblich unterschatzt. Viele Menschen wirden das
erste Mal mit einer derartigen Situation konfrontiert.
»Ich halte es daher fUr wichtig, sich bereits langere Zeit
vorher auf das Thema vorzubereiten, auch wenn natr-
lich kein Mensch dies wirklich gerne tut”, rat Angelika
Wilde. Die Bestattungsunternehmerin bietet daher re-
gelméaBig Informationsabende und Exkursionen zum
Krematorium an, um Interessenten tber die immer hau-
figere Form der Eindscherung zu informieren. ,Bei uns
stehen Sorgfalt und Menschlichkeit im Vordergrund”,
betont Theo Wilde.

Trotz vieler neuer Geschaftsideen in den letzten 25 Jah-
ren — der urspringlichen Tradition der Holzkistenfer-
tigung ist Theo Wilde dennoch treu geblieben. Heute
sind es allerdings besonders hochwertige, maBgenaue
Behaltnisse, die in der Oberemser Werkstatt entstehen.
Auftraggeber sind eine Reihe namhafter nationaler und
internationaler Unternehmen, die beim weltweiten
Transport wertvoller technischer Bauteile oder fur die
Anlieferung auf Messen auf die robusten Holzkisten aus
dem Taunus setzen. Der Clou: Wilde liefert nicht nur die
stabilen AuBenwande, sondern auch die Innenteile, die
die kostbare Ware zuverlassig und stoBsicher fixieren.
Die Kisten sind nach internationalen Qualitatsnormen
zertifiziert - eben echte Meisterarbeit.

Weitere Informationen unter www.theo-wilde.de

Die kleinen Krabbelkadfer

Qualifizierte private Kinderbetreuung

Beate Léber-Kieslich “%s - &
+ ab 6 Monate :
* kleine Gruppe

- feste Bezugsperson

+ familiennahe Betreuung

Offnungszeiten: montags bis freitags 7.00 bis 19.00 Uhr

61479 Glashitten - Friedhofstrafie 4a
Telefon (06082) 930001

@\ Freudiimmobilien

Wissen Sie was lhr Haus wert ist?

Immobilien werden jetzt gesucht!
Kostenfreie Marktwertermittlung.

Die europaische Niedrigzinspolitik zwingt viele Kapitalsparer
zu mehr Wertbestandigkeit. Sachguter sind hier gefragt.
Ihre historische Chance, um einen guten Verkaufspreis
fur Ihre Immobilie zu erzielen.

Rufen Sie uns fur eine kostenfreie
Marktwertermittlung Ihrer Immobilie an!

Freudl Immobilien - Kapellenstr. 2 - 61479 Glashutten
Tel.: (06174) 2011621 - Fax: (06174) 2011610 - immobilien@freudl-finanz.de

ivd
Mitglied des IVD .

VERSICHERT?
ODER VERUNSICHERT?

Aus der Auswertung von dber einer Million Quellen in einer gemeinsamen
Studie von Focus Money, Deutschland Test und der Hamburger Agentur Fak-
tenkontor geht FORMAXX in der Gesamtbewertung der untersuchten Ka-
tegorien Preis, Service, Qualitat und Ansehen als Sieger hervor. FORMAXX
tragt als einziger von elf bewerteten Finanzvertrieben das Pradikat ,Gold".

Wir beraten nach DIN Standard und bericksichtigen dabei Verbraucher-
schutzanforderungen. Das gibt Sicherheit und es entstehen haufig erhebli-
che finanzielle Vorteile und Einsparungen.

Zei"trﬂzlerts,.

Uberlassen Sie |hre finanzielle Zukunft nicht
dem Zufall. Lassen Sie sich beraten.

BELIEBTESTE

.. . Geschaftsstelle Bad Homburg Telefon 06172 92145-0
Jorg Dietzel Joérg Dietzel, Geschaftsstellenleiter Fax 06172 92145-55
lhr Ansprechpartner Selbstandiger Vertriebspartner Mobil 0172 6617838
in der Region Rhein-Main GartenstraBe 27, 61352 Bad Homburg E-Mail  joerg.dietzel@formaxx.ag

-FORMAXXAG
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Kommunikation und Kérpersprache sind Schliissel zum Erfolg

Jeder kann an seinem Auftritt arbeiten - und sollte doch er selbst bleiben

Margit Lieverz, die mit ihrer Fa-
milie in Kénigstein lebt, ist von
Beruf Coach, Medientrainerin,
Moderatorin, und Schauspiele-
rin. KUrzlich erhielt sie eine Rolle
in der deutschen Filmkomodie
»Drei Tarken und ein Baby"” und
spielt dort eine Immobilienmak-
lerin. lhr Trainingsangebot rich-
tet sich nicht nur an Mitarbeiter
groBer Unternehmen und Ge-
werbetreibende, sondern letzt-
lich an alle Menschen, die an
ihrem AuBenauftritt arbeiten wollen. In diesem Jahr
wird das GLASHUTTEN MAGAZIN, beginnend ab Heft
2, einige Tipps von Margit Lieverz veréffentlichen, die
vielleicht auch Ihnen von Nutzen sein konnten.

SN

[ Wil
Margit Lieverz

Frau Lieverz, in ihren Filmrollen spielen sie haufig , taf-
fe” Geschéftsfrauen wie Arztinnen, Anwéltinnen oder
eben die Immobilienmaklerin. Empfinden sie sich auch
im normalen Leben so?

Lassen Sie uns doch erstmal Uberlegen, was ,taff” be-

deutet: denn es kommt vom englischen Wort ,tough”
und bedeutet so viel wie ,hart im Nehmen”. Also ja,
ich war hart im Nehmen! Nach meinem Abitur habe
ich erst eine Kochlehre absolviert. Sich in dieser Man-
nerdomane zu behaupten und dann bei den Arbeits-
zeiten und doch oft harten Bedingungen sich durch
zusetzen, dafur muss man schon ,tough”, also ,hart
im Nehmen” sein. Auch nach meinem Studium (Tou-
rismusbetriebswirtschaft mit Fachrichtung Hotelma-
nagement an der Berufsakademie Ravensburg) war es
oft eine Herausforderung, als Event-Managerin immer
alle Zugel in der Hand zu halten. Heute finde ich al-
lerdings, dass ich nicht mehr ,hart im Nehmen” bin,
sondern vielmehr groB3 im Geben! Denn mir ist es wich-
tig, immer alles von mir zu geben: meine Leidenschaft,
meine Energie, meine Erfahrung, mein Wissen, mein
Koénnen, meine Lebensfreude! Und anderen Menschen
Mut zu machen, ihren eigenen Weg zu gehen.

Rhetorik, Gestik, Mimik und Kérpersprache sind wich-
tige Schlusselbegriffe in der Kommunikation. Warum
ist der duBere Auftritt fir nahezu jeden Menschen
wichtig?

GUT

e
WIE

] NGT DAS DENN.

autohaus

Lelgenschail isl anser HaLer

Wiesbadener Str. 68  Frankfurter Str. 72
61462 Kdnigstein

Rheingaustr. 90

www.marnet.de

Avutohaus Marnet GmbH & Co. KG

Friedberger Str. 100  Grundweg 37*
61231Bad Nauheim 89542 Herbrechtingen 89520 Heidenheim
Tel. 06174/29 92-0  Tel. 06434/9159-0  Tel. 0611/967 00-0  Tel. 06032/949 90-0 Tel.07324/96 38-20  Tel. 07321/91891-0

65520 Bad Camberg 65203 Wiesbaden

Open-Airin 9,5 Sekunden.

Das Beetle Cabriolet CLUB.*

* Kraftstoffverbrauch des Beetle Cabriolet CLUB in 1/100 km: kom-
biniert 6,0-4,4, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 138-115.

'Maximaler Preisvorteil von bis zu 3.500 €
am Beispiel des Sondermodells Beetle
Cabriolet CLUB in Verbindung mit dem
optionalen R-Line ,Exterieur CLUB“ gegen-

tiber der unverbindlichen Preisempfehlung
des Herstellers fiir ein vergleichbar ausge-
stattetes Beetle Cabriolet. Abbildung zeigt

Das Auto.

Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Aufhausener Str. 23

* Verkaufsstelle fir Autohaus Marnet Kénigstein

14

Weil wir in einem Bruchteil von Sekunden entschei-
den, ob uns jemand gefallt oder nicht. Das bedeutet
auch, dass wir dann intuitiv wissen, ob wir von dem-
jenigen, der gerade prasentiert oder im Gesprach vor
uns steht, etwas annehmen oder lernen wollen. Wenn
uns jemand unsympathisch ist, wenden wir uns rasch
anderen Interessen zu. Hier ist vor allem entscheidend,
dass derjenige, der prasentiert, authentisch und na-
tarlich riber kommt. Denn wichtig ist zu wissen: wir
kénnen nie allen gefallen. Es gibt immer Menschen,
die uns moégen, uns sympathisch finden, von uns ler-
nen mochten oder uns etwas ,abkaufen” méchten
(manchmal im wahrsten Sinne des Wortes). Und es
gibt immer Menschen, die uns ablehnen. Nur wenn wir
authentisch und naturlich sind und keine Rolle spielen,
dann erreichen wir auch wirklich die Menschen, die zu
uns passen. Deshalb ist es so wichtig zu wissen, wie wir
wirken und wie wir wirken wollen. Nur dann kénnen
wir auch entsprechend agieren.

Nicht wenige Menschen glauben, dass es bei Rheto-
rik-Seminaren um das Antrainieren eines bestimmten
Habitus geht, um im Leben, geschéftlich oder privat,
erfolgreicher zu sein. Sehen Sie das auch so?

Das ist der Grund, warum meine Seminare ,Freispre-
cher-Kurse” heifBen. Bei mir lernen die Menschen, frei
zu sprechen. Und im doppeldeutigen Sinne sich auch
selbst frei zu sprechen von Angsten und falschen Vor-
stellungen. Bei mir ist der ganze Mensch in Aktion
wichtig. Nur wer sich selbst in einem Video agieren
sieht, kann wirklich wissen wie er nach auBen wirkt.
Im Seminar sind hier ja dann auch die anderen Teil-
nehmer gefragt, zu sagen, wie jeder Teilnehmer wirkt.
Da kommt es dann durchaus zu der ein oder anderen
positiven Uberraschung.

Wie gehen Sie bei neuen Kunden im Normalfall vor?

Es gibt immer eine Einstiegsaufgabe. Jeder Kunde bzw.
Seminarteilnehmer stellt sich selber vor. Dabei werden
die Fragen beantwortet: Wer bin ich? Wo komme ich
her? Wo moéchte ich hin? Was mache ich hier? Diese
Selbstvorstellung filme ich dann und wir schauen uns
das Video gemeinsam an. Aus der Art, was gesagt wird

in Kombination mit der Kérpersprache kann ich sehr
schnell erkennen, was fir Themen zu bearbeiten sind
und worum es hier wirklich geht. Das analysieren wir
dann gemeinsam und schauen, woran gearbeitet wird
und was der Kunde verandern méchte. Und daran ar-
beiten wir dann.

Wenn Sie einem Menschen gegenubersitzen, wie schnell
kénnen Sie anhand von Kérpersprache, Mimik und Ges-
tik seinen Typus und eventuelle Probleme analysieren?
Wenn ich einem Menschen gegenibersitze analysie-
re ich hochstens unbewusst. Denn wenn ich nicht den
Auftrag habe, einem Menschen zu helfen und ihn zu
unterstitzen, dann tue ich es nicht, also schaue ich
auch anders hin. Wenn wir aber in der gemeinsamen
Arbeit sind und die Videos miteinander analysieren,
dann geht das sehr schnell — ich sehe, hére, nehme
wahr, frage nochmal nach und bin in engem Dialog
mit dem Kunden. Es ist sehr spannend, was sich dann
da fur Themen zeigen.

Woher haben Sie diese Fahigkeit? Gibt es dafir spezi-
elle Ausbildungen?

Zum einen bin ich ja durch meine Ausbildung als Schau-
spielerin darauf vorbereitet worden, mich mit Gefih-
len, Kérpersprache und Stimme auseinander zu setzen.
Wenn ich eine Rolle glaubhaft verkdérpern mochte,
dann muss ich wissen, wie dieser Mensch denkt und
fahlt und entsprechend danach handelt, also spricht
und sich bewegt. Als Schauspielerin kann ich also sehr
genau beobachten und dann Emotionen und Bewe-
gungen glaubhaft reproduzieren. Und dann habe ich
inzwischen einfach sehr viel Erfahrung im Umgang mit
Menschen, so dass beides zusammen flie3t.

Wozu méchten Sie unsere Leserinnen und Leser an
dieser Stelle gerne ermuntern?

Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind, dann schau-
en Sie doch gerne auf meine Website oder lesen sie die
kommenden Ausgaben des Glashitten Magazin, denn
da gebe ich mehr Einblicke und Tipps in die Welt der
Prasenz und Prasentation.

Weitere Information unter: www.freireden-lernen.de

VORTRAGSPROGRAMM

11:30 - 12:00 Uhr Faltentherapie mit Hyaluron
und chirurgischen Faden
12:15 - 12:30 Uhr Hautverjlingung und
Haarausfall-Therapie
mit , Platelet Rich Plasma”
13:00 - 13:15 Uhr Dauerhafte Haarentfernung

Kommen Sie vorbei und erleben Sie
hautnah und verstandlich visualisiert,
wie die Methoden Fadenlifting, Plasma-
therapie, Faltenunterspritzung, Needling

am 23. Mai 2015 ﬂd die dauerhafte Haarentfernung
n

ktionieren und warum sie wirken.

Praxis fiir
Naturheilkunde
& medizinische
Kosmetik

= -:H‘ Sylvia Rudolf
I e Heilpraktikerin, staatl.
geprifte Kosmetikerin
Glaskopfweg 3| 61479 Glashitten
Tel.: 06174 201949
www.kosmetik-rudolf.de

=

EINLADUNG ZUM TAG DER OFFENEN TUR AM 23. MAI, 11 - 15 UHR
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Keramik aus Glashiitten regt zum Denken an

Noch bis 13. Marz: Kreative Kunst in der Alten Kirche Niedernhausen

Echte Augenweide: Farbenfrohes Relief aus Glas und Keramik

Die Gemeinde GlashUtten birgt zahlreiche kiinstlerische Talente, die manchen Bewohnern haufig noch gar nicht
bekannt sind. Ein gutes Beispiel ist die Keramikwerkstatt von Ines Nickchen. Zusammen mit der Glashittenerin
Jutta Delpy und weiteren 12 Fans des naturlichen Werkstoffes u. a. aus Konigstein, Kelkheim, Idstein und Nie-
dernhausen, organisierte die aktive Kiinstlerin eine Ausstellung mit dem Titel ,,Raum zum Denken - Iglauben? in
Keramik"”. Sie soll nicht nur die auBerordentliche Vielfalt keramischer Kunst, sondern auch die unterschiedlichen
Lebensentwirfe und Gedanken der Mitglieder der Kiinstlergruppe symbolisieren, die aus ganz unterschiedlichen
Berufsgruppen kommen.

Entstanden ist auf diese Weise eine variantenreiche Sammlung keramischer Exponate. ,Ton wird dabei zum Medi-
um fr Transzendenz und religiése Themen rund um den Globus”, erlautert Jutta Delpy. Die Bandbreite der Objek-
te reicht von feinen Figuren, abstrakten Gegenstanden bis hin zu lebensgroBen Keramik-Bildern. Ob dekoratives
Objekt, Gebrauchskeramik oder Kunst — dariber soll nach dem Willen der Initiatorinnen der Betrachter selbst
entscheiden. Die Grenzen sind flieBend und bieten, wie der Titel der Ausstellung aussagt, ,Raum zum Denken”.
Die am 24. Februar im Rahmen einer Vernissage er6ffnete Prasentation kann noch bis 13. Méarz im Zentrum Alte
Kirche in Niedernhausen besichtigt werden.

Betritt man die Keramikwerkstatt von Ines Nickchen in Glashitten, wird schnell deutlich, dass hier nicht nur ,ein
biBchen getopfert” wird. Hochwertige und teilweise farbenfrohe Kunstgegenstdnde aus Keramik und Reliefs
aus buntem Glas lassen besondere Kunstfertigkeit erkennen. Durch den Beruf ihres Mannes bedingt, lebte die
Kinstlerin einige Zeit in Japan. Dort lernte sie das Topferhandwerk bei der japanischen Meisterin Takako Araki. In
Thailand und Russland, wo sie ihr weiterer Lebensweg hinflhrte, bildete sie selbst Klinstler aus und organisierte
viel beachtete Ausstellungen. Zuriick in Deutschland waren ihre Werke u. a. im Berliner Dom zu besichtigen. Seit
1999 lebt Ines Nickchen in Glashitten.
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Topfern ist nicht nur eine kreative
Kunst, sondern auch echtes Hand-
werk. Das natlrliche Ausgangs-
material ist die Tonerde. Zunachst
ist kraftiges Kneten angesagt, um
den Ton geschmeidig zu machen
und zu verdichten. Dann wird mit
Plattentechnik ,aufgebaut” oder
auf einer Hand- oder elektrischen
Drehscheibe gearbeitet, um den
kinftigen Kunstgegenstand nach
eigenen Vorstellungen zu formen.
Werkstick und Ton mussen wah-
rend des Formens immer feucht
gehalten werden. Wenn das Objekt
dann fertig und ausgetrocknet ist,
wird es, geschriht”. So bezeichnet
man den ersten Brand, der bei ei-
ner Temperatur von 850 Grad Cel-
sius erfolgt. Jetzt ist es Zeit fur die
Glasur, die Ines Nickchen selbst
mischt. Sie besteht u.a. aus Asche
und Feldspat, wird auf den Rohling
aufgetragen und ergibt dann bei
einer Brenntemperatur von 1.270°
-1.280° Grad die glanzenden Ober-
flachen, Verzierungen und Farbt6-
ne in allen Varianten. Besonders

attraktiv sieht das aus, wenn man
dem Gemisch vor dem Brennen
Kupfer oder Kobalt hinzufligt, was
dann wunderschéne blaue oder
grune Glasuren ergibt.

Ahnlich verfuhren auch die Glas-
blaser schon vor hunderten von
Jahren im Glashtttener Wald. ,Im
Wort Glasur steckt ja bereits der
Name Glas, welches aus Asche und
Sand hergestellt wird”, erklart Ines
Nickchen. Sie verarbeitet in ihrer
Werkstatt daher nicht nur Tonerde,
sondern auch Glas. Von ihrer Hand
stammt auch der mittlerweile weit
Uber Glashttten hinaus bekannte
~waldGLASweg"”, der sich zu einer
touristischen Attraktion entwickelt
hat.

Die Kinstlerin sprtht bereits vor
neuen Ideen und Planen - Gber das
eine oder andere wird sicherlich
noch in diesem Magazin zu lesen
sein.

Ein besonderes,, Ton-Werk”

Unverbindliche und kostenfreie

Immobilien-Sprechstunde

mit Claus Blumenauer
Montags von 17.00 - 19.00 Uhr
Frankfurter Stralle 5

61462 Konigstein im Taunus

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
Servicetelefon: 06174 96100

‘"

Claus Blumenauer..

Immobilienconsulting

www.claus-blume-
nauer.de/erfahrung

NEU: Laden Sie sich unsere App
auf ihr Smartphone oder Tablet.
Dort finden Sie unsere aktuel-
len Angebote und unser neues
Magazin ,Lebenswert’.

GETIT ON 7 Download on the
P> Googleplay | @ App Store

www.claus-blumenauer.de
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Kulturkreis Termine 2015

18.3. - 28.3. 11-tdgige Kulturreise Marokko: , Konigsstadte und Naturwunder in Marokko”

Sa., 4.4. Vestard Shimkus, Klavier, 19:30 Uhr, Blrgerhaus Glashitten, Lottoférderpreistrager Rheingau Mu-
sik Festival 2014 *** Richard Wagner, Peteris Vasks, Vestard Shimkus, Johann S. Bach, Franz Liszt ***
Mitglieder: € 17,- | Nichtmitglieder € 22, -

Fr., 24.4. Vortrag Philosophie, 19:30 Uhr, Burgerhaus Glashitten
Dr. Joachim Kahl: Das Absolute und das Relative, das Ewige und das Vergangliche. Vier Schlusselkategorien
in einer Philosophie des weltlichen Humanismus Mitglieder: € 8,- | Nichtmitglieder € 10,-

Fr., 15.5. Exkursion Architektur und Malerei in Frankfurt ,, Wolkenkratzer und Moderne Kunst”
Beginn um 14:45 Uhr. Treffpunkt am €-Zeichen vor der alten Europdischen Zentralbank, Dauer der Fiihrung
ca. 3 Stunden. Mitglieder: € 10,- | Nichtmitglieder € 13,-

Sa., 23.5. Nikola Ivanov, Bariton und Sopranistin (n.n.), Komische Oper, Berlin, Konstantin Arro am Klavier
(Programm zu Redaktionsschluss noch offen), 19:30 Uhr, Burgerhaus Glashitten

>>Weitere Termine und Informationen auf: www.kulturkreis-glashuetten.de<<
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scoutzs

Sehr empfehlenswert

O FreudlFinanz

105 Kundenbewertungen
Stand: November 2014

Gunstige Konditionen
und beste Beratung!

Freudl Finanzmanagement GmbH, Kapellenstr. 2, 61479 Glashutten

(06174) 20116-20
(06174) 20116-10

info@freudl-finanz.de
www.freudl-finanz.de

Tolle Theaterbiihne fiir Kinder

SchloBborner Laienbiihne startete vor 20 Jahren ihr Kinderensemble

Diesen Termin sollten sich alle Fans der SchloBborner Laienbiihne rot im Kalender anstreichen:

Am Wochenende 25. und 26. April 2015 wird das Kinderensemble des Gber die Gemeindegrenzen hinaus bekannten

Vereins eine Neuauflage des Stiickes ,,Das Dschungelbuch” zeigen. Die Proben laufen bereits seit mehreren Wochen,
und die Vorfreude bei den kleinen Schauspielern ist schon jetzt mindestens so groB und stark wie Balu der Bar.

1994 feierte die SchloBborner Laienblhne e.V., heute Mitglied im Bund Deutscher Amateur Theater, gleich nach
ihrer Grindung erste Erfolge. Der AnstoB3 zur Erweiterung des Angebots um ein Kinderensemble kam bereits 1995
- vor 20 Jahren - von der Gemeinde. Damals wurde beim Vorstand angefragt, ob im Rahmen der Senioren-Weih-
nachtsfeier eine Auffihrung mit Kindern méglich ware. Die Laienbuhne lieB sich nicht lange bitten und studierte
kurzfristig unter Leitung von Margarete Marx-Stodal ein Stlick mit dem Namen ,Eine schéne Bescherung” ein.
Der Grundstein fur weitere Weihnachtsauftritte der Theaterkinder war gelegt. Ab 1998 fanden dann regelmaBige
Vorfuhrungen der Kinderbihne im Frahjahr fir die gesamte Gemeinde statt; Premierenstltick war damals ,,(K)ein
Apfel fur Schneewittchen”. Zu diesem Zweck wurde erstmals auch eine eigene Kulisse aufgebaut; ein regional
bekannter Klinstler gestaltete die Buhnenbilder.

Von da an wurde der Frihjahrstermin fur das Kindertheater zum festen Bestandteil der Aktivitdten der SchloBbor-
ner Laienblhne e.V. Verantwortlich fur das Programm ist seit 2001 Mary Kuhn, die in den letzten funf Jahren tat-
kraftig von Christiane Boer unterstiitzt wurde. Verschiedene weitere Vereinsmitglieder bringen Jahr fur Jahr gerne
ihre jeweiligen Fahigkeiten und Kompetenzen mit ein. Sei es bei der Gestaltung der Kulissen, dem N&hen teils sehr
aufwéndiger Kostime oder beim professionellen Schminken und Frisieren - dank aktiver Mitwirkung von Kornelia
Schmitz-Herrmann, Carola Graber, Kerstin Hilz und Michéle Kunz zeigen die ,Laien” trotz bescheidener Méglich-
keiten fast schon echte Profi-Auftritte. Viele begeisterte Jung-Schauspieler der ersten Jahre traten spater in das
Erwachsenen-Ensemble ein, wie beispielsweise Bettina Gerlowski, Christina Ernst, Florian Kunz und Florian Schrimpf.

Berichtet wird auch dieses Mal von jeder Menge Enthusiasmus und ,SpaB an der Freud” der jungen und jiingsten
Schauspieler und aller anderen Beteiligten. Der gréf3te Lohn fur das unermtdliche Engagement wird dann darin
bestehen, wenn das Haus wiederum an beiden Tagen voll wird und die Zuschauer mit kraftigem Applaus die tolle
Leistung der Kinder wirdigen.

Weitere Informationen: www.laienbuehne-schlossborn.de
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Rote Rosen fiir den , Fairen Handel”

Fairtrade-Friihjahr in Glashitten ist den Blumen gewidmet

Der Valentinstag liegt schon wieder einige Zeit zuruck,
Blumengeschenke sind freilich das ganze Jahr Gber aktu-
ell und ein Zeichen von Sympathie, Anerkennung oder
liebevoller Zuneigung. Allerdings kann die heimische
Blumenproduktion die Nachfrage heutzutage bei wei-
tem nicht decken. Etwa 80 Prozent der hier verkauften

Kenianerin Evangerine Wamuyu bei der Einforderung
ihrer Rechte auf ein selbstbestimmtes Leben und auf si-
chere Arbeitsbedingungen. In einer ,Blumen-Zeitung”
will die Steuerungsgruppe Glashitten, deren Sprecherin
BlUrgermeisterin Brigitte Bannenberg ist, berichten, wie
sich Evangerines Leben dadurch positiv verandert hat.

Profitiert von Fairtrade: Blumenpfltickerin in Kenia

Schnittblumen werden aus den drmeren Landern des SU-
dens importiert, speziell aus Kenia, Athiopien, Tansania,
Ecuador oder Kolumbien. Oftmals erfolgt die Produkti-
on unter menschenunwurdigen Bedingungen: Geringe
Lohne, keine Schutzkleidung gegen Pestizide, keine fes-
ten Arbeitsvertrage und natirlich auch keinerlei soziale
Absicherung.

Den Verbrauchern ist dies in der Regel nicht bewusst.
Fairtrade mochte daher das offentliche Bewusstsein -
nicht nur im Bereich der Blumenproduktion, sondern bei
allen Importprodukten - sensibilisieren und die Rechte
von Beschaftigten in den armeren Landern starken. Mit
einer Pramie fUr Gemeinschaftsprojekte, Mitbestim-
mung, sicheren Arbeitsvertragen und Transparenz un-
terstUtzt Fairtrade Blumenpfllckerinnen wie z. B. die
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Viele Fairtrade-Blumen, die gréBtenteils im Fachhandel
verkauft werden, werden im Hochland um den Mount
Kenia und in Ecuador in H6hen von 2.200 bis 2.500 Me-
tern angebaut. Die Rosen wachsen hier langsamer als
in warmeren, tiefer gelegenen Regionen. Dadurch er-
langen sie eine Uberdurchschnittliche Qualitat und
KopfgroBe, und sie halten auch langer, weil sie i.d.R.
ohne Umwege direkt nach Deutschland kommen. Auch
andere Blumen wie Nelken, Freesien, Lilien oder Calla
gibt es in Fairtrade-Qualitat. Mittlerweile bieten auch
Uber 20.000 Supermarkte Fairtrade-Blumen an. Durch
bestimmte Codes an den Stielen oder der Blumentu-
te kénnen Kaufer mit Hilfe der Website www.fairtra-
de-deutschland.de zurtickverfolgen, woher die Erzeug-
nisse stammen, ob sie mit Fairtrade-Pramien finanziert
werden und welche Menschen dahinter stehen.

»Es gibt viele Anldsse, faire BlumengriifSe zu verschenken. Zum Beispiel am 8.
Mdrz zum Internationalen Frauentag, zum Muttertag oder einfach so zwi-
schendurch. Auch die Fairtrade-Gemeinde Glashiitten ruft in diesem Rahmen
zu Aktionen auf, die mit der Rose als Symbol fiir Frauenrechte eintreten. Verdn-
dern Sie so Stiick fiir Stiick die Lebens- und Arbeitssituation der Arbeiterinnen
auf den Blumenfarmen. Setzen Sie ein Zeichen mit Fairtrade-Rosen!*

Brigitte Bannenberg, Biirgermeisterin der Gemeinde Glashiitten und Sprecherin der Fair-
trade-Steuerungsgruppe Glashiitten

»Gleichberechtigter Zugang zu Bildung und Gesundheitsversorgung sowie wirt-
schaftliche Stiarkung zihlen zu den Forderungen, die wir uns am Weltfrauentag und
gerade im ,Entwicklungsjahr 2015 immer wieder ins Geddchtnis rufen und zu eigen
machen sollten. Der Kauf von Fairtrade-Rosen bietet einen schonen Anlass fiir d‘igese
Bewusstseinsbildung. Die Rose steht damit nicht nur als Sinnbild fiir Frauenrechte und
starke Frauen, sondern in diesem Jahr auch fiir die Losung, die Ban Ki-moon der Welt-
emeinschaft fiir die Zeit nach 2015 mit auf den Weg gegeben hat: Ein Leben in Wiirde
Jgiir alle Menschen.

Daniela Schadt, Journalistin und Lebensgefihrtin von Bundesprdsident Joachim Gauck

SAM 14.03.2015 findet in der Filiale, in Rod an der Weil, Auf der Holle 12,
: exKlusiv ein Frahlingsfest £lr Frauen statt.

Es geht utn die Themen Sport, Bewegung, Korpergefiihl, Beauty, Fashi-
on, Style und vieles mehr. Die Teilnahme ist kostenlos und £r das leib-
liche Woh! ist gesorgt.

Los geht es ab 12:00 {Jhr mit einem Sektempfang!

Anmeldung bitte hur per E-Maif: susan.orth77@googlemail.com )
oder direkt schriftfich in den Filialen. Agenda kommt dahh per E-Mail.

HOTEL - RESTAURANT

Olashiittener Syof

seit 1951

Glashiittener Hof
Limburger Str. 86

61479 Glashiitten/Ts.
Telefon 06174/6922
www.glashuettenerhof.com

Offnungszeiten:

11.30 - 15.00 Uhr

18.00 - 24.00 Uhr
sonntagsabends

und montags geschlossen
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Collegium Glashuitten - Beste Aussichten fur Ihre Tagungen

Wistemser Strae 1, 61479 Glashiitten-Oberems
Telefon: 06082/20-0, Mail: collres@commerzbank.com
www.collegium-glashuetten.de

Ein Unternehmen der Commerzbank Gruppe

COLLEGIUM GLASHUTTEN ¢

Zentrum fiir Kommunikation
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QUT SEAEN & QUT AUSSEAEN

GUT SEHEN UND GUT AUSSEHEN MIT PROFESSIONELL ANGEPASSTEN BRILLEN
UND KONTAKTLINSEN. WIR BERATEN SIE UMFASSEND UND KOMPETENT.

DOVEL oo LAHMANT. FHuss:

AUGENOPTIK - CONTACTLINSEN - SEHBERATUNG
FRANKFURTER STR.1 - 61462 KONIGSTEIN - TEL: 06174 - 73 .09 E - -

Mutter Natur hilft beim Erziehen

Glashiittener Landschaft bietet Kindern ein kleines ,,Bullerbia”

Reizvolle Natur mit Wiesen,
| Waldern und Hugeln kenn-
zeichnen die Landschaften in
SchloBborn, Glashutten und
Oberems. Im Gegensatz zu
friher dienen sie aber immer
weniger als Abenteuerspiel-
platz fur Kinder. Viele Pada-
gogen winschen sich wieder
wesentlich mehr Naturerleb-
nisse fur Jungen und Madchen
und entwickelten Uber die
Jahre eine neue padagogische
Ausrichtung, die unter dem Begriff ,,Naturpadagogik” bekannt ist. Mutter
Natur als Erzieherin oder gar Lehrmeisterin — fUr viele Eltern ist diese Idee
keineswegs ,aus der Taunusluft gegriffen”. So gibt es beispielsweise regen
Zulauf fur den Waldkindergarten in Oberems und fiir professionelle Tages-
mutter wie Beate Lober-Kieslich, die ebenfalls dort ihre Dienste anbietet.

Spielerische Entdeckung von Natur und Umwelt

Eine Altersuntergrenze sehen Experten dabei kaum., Je eher Kinder die Fas-
zination der Natur entdecken, umso besser. Die Naturpadagogik greift die-
sen Gedanken auf und sorgt fur eine frilhe und intensive Begegnungen mit
der Natur”, so Julia Wessels im , Elternmagazin fur die Kitazeit (kizz)". lhre
Vielfalt er6ffne dem Nachwuchs ganz neue Maoglichkeiten fir phantasievol-
le, ausgedehnte und eindrucksvolle Erlebnisse. Julia Wessel stellt daher die
These auf, dass Naturbegegnungen die gesunde Entwicklung von Kindern
unmittelbar férdern. Dies bestatigt auch der amerikanische Naturpadago-
ge Joseph Cornell. Seine Kindheitserinnerungen an die Natur beschreibt er
so: ,Einen Augenblick lang 6ffnet sich ein Spalt, durch den wir etwas vom
geheimnisvollen Wesen der Natur erblicken.” Solche Augenblicke seien ihm
sehr kostbar gewesen und hatten ihm immer wieder ein echtes Verstandnis
von seinem Platz in der Welt vermittelt.

Auch Beate Lober-Kieslich ist davon Uberzeugt, dass Kinder schon im Ki-
ta-Alter fahig sind dieses Wunder zu erleben und die Begegnungen mit
der Natur in sich aufzunehmen. ,Sicherlich”, réumt sie ein, ,muss man auf
das Alter der Kinder eingehen und in Abgrenzung zu Kindergartenkindern
Kompromisse eingehen, was die Zeitspanne im Freien betrifft. Auch die
Wetterverhaltnisse und die kérperliche Verfassung der Kinder bertcksich-
tige ich selbstverstandlich”. Aber trotz dieser Einschrankungen ist sie tber-
zeugt, dass ihre ,,Schitzlinge” von der Natur in ihrer Entwicklung direkt
profitieren. Das Ubliche Spielzeug wird nach Ihrer Erfahrung kaum vermisst,
denn die Natur biete selbst reichlich Spielmaterial. Neulich hatten die Kin-
der von sich aus begonnen, Gras auszurupfen und auf Haufen zu schichten
und so die Heuernte nachgespielt. Das Sammeln von Steinchen und Asten
sei ein hervorragendes Training flr die Feinmotorik. Die Grobmotorik kén-
ne sich beim Laufen tber Stock und Stein ebenfalls gut entwickeln.

Lober-Kieslich: ,,Wenn wir mittags dann ein wenig erschépft und hungrig,
aber vor allem gliicklich und zufrieden nachhause kommen, weif3 ich, dass
mein Konzept fur meine Tageskinder und mich das Richtige ist. Bullerbi
kann Gberall sein, auch in Glashitten!”

Dr. med. Ehmer
Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Sprechstunde nach Vereinbarung

Privatpraxis

,Neben der Schul-

medizin wende ich bei
Diagnose und Therapie

Naturheilverfahren an.

Praxisschwerpunkte

Allgemeinmedizin
Chronische Schmerzen
Allergien / Unvertraglichkeiten
Biologische Krebstherapie

Hormonstdérungen (u. a. Wechseljahre

Naturheilverfahren
Akupunktur Schrépfen
Blutegeltherapie | Eigenbluttherapie

Homdopathie Kinesiologie

Vitamin-C-Hochdosis-Therapie

“

)

Entgiftungs- und Ausleitungstherapie

Limburger StraBe 33
Glashiitten
Tel. 01785566 500
www.nhaturarzt-praxis.de

info@naturarzt-praxis.de
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Fasten light

Radikalkuren sind nur selten die beste Losung zum Abnehmen

~% Das Fruhjahr ist traditionell die Zeit zum Heilfas-

ten. Doch haufig bleibt es letztlich bei dem Ge-

m danken ,ich kénnte doch auch mal”. Gehéren

a___ auch Sie zu denjenigen, die es ,eigentlich ger-

ol ne moéchten”, letztlich aber die Zeit und Kraft

zum Heilfasten nicht aufbringen wollen oder

!} kénnen? Dann méchte ich Sie gerne ermutigen,

lhrem Koérper etwas Gutes zu tun und Gber eine

¥ ,Llight-Variante” des Fastens nachzudenken.

Vorab: Auch wenn dies nicht ein solch massiver

ﬂ Eingriff in den Organismus ist, wie das klassische

* Heilfasten, sollten kranke und sehr geschwach-

te Menschen sich zuvor von ihrem Arzt beraten
lassen.

Das Heilfasten dient der Reinigung und ,Ent-
schlackung” des Korpers. Hierflr kann man viel
tun, auch ohne ,komplett zu fasten”. Sinnvoll
ﬁ ist es beispielsweise, flr einen Zeitraum von vier
!'! Wochen auf Alkohol und Zucker zu verzichten.
» Und mit Zucker ist nicht nur der Loffel Zucker
(gj; im Kaffee gemeint. Vermeiden Sie SuBigkeiten,
” gezuckerte Speisen, gezuckerte Getranke, aber
auch Zuckerersatzstoffe, wie Maltose, Dextrose,
Fructose... Das gleiche gilt fur ,kalorienfreien
Zucker”, wie Acesulfam, KaffeestBer etc. Und
wenn Sie schon einmal dabei sind: vermeiden
Sie Koffein (also kein Kaffee) und Teein (also
kein schwarzer Tee, griner Tee darf hingegen
getrunken werden). Allein dieser Verzicht hilft
dem Koérper, indem beispielsweise die Leber ent-
lastet und der Stoffwechsel positiv beeinflusst
wird.

€

Bleqe

“ Als Einleitung einer solchen ,Light-Fastenkur”
empfiehlt es sich, zur schnellen Entsduerung
drei Tage nur Kartoffeln und Gemuse zu essen.
Danach sollten Sie wahrend der vier Wochen

ﬁV ihren taglichen Speiseplan etwas umstellen.
Essen Sie viel griines Gemuse und GemuUse aus

der ,Kohl-Gruppe”. ,Bittere” Lebensmittel, wie

Chicorée, Radicchio oder Endiviensalat regen

die Leber und das Gallensystem an. Einmal pro

Woche Fleisch reicht; wahlen Sie hochwertiges

Fleisch; im Idealfall aus Bio-Produktion, um un-

gewdlnschte Inhaltsstoffe, bis hin zu Hormonen

und Antibiotika-Spuren im Essen zu vermeiden.

Versuchen Sie sich kohlenhydratarm zu ernah-

ren, also wenig Reis, Kartoffeln und Nudeln.

Brot sollten Sie nur in MaBen essen und Voll-
kornbrot wahlen, weil der Kérper sonst das nied-

RLALHROHD

N

4

riger-wertige WeiBmehl in Zucker umbaut. Vermeiden
Sie tierische Fette. Hochwertige pflanzliche Fette sind
willkommen. Sie enthalten viele ungesattigte Fettsau-
ren und das antientziindlich wirkende Vitamin E. Neh-
men Sie daher taglich einen oder zwei Essloffel Leindl
zu sich (zum Beispiel als Frihstlick mit einem Mager-
quark vermischt, verfeinert mit einigen Walnussen,
Paranissen und/oder Mandeln). Hulsenfriichte wie
Linsen oder Kichererbsen liefern hochwertiges Eiweil3.
Probieren Sie bei dieser Gelegenheit auch einmal in
einem Reformhaus, ob Ihnen Tofu schmeckt, zum Bei-
spiel Raucher-Tofu oder Basilikum-Tofu mit frischen
Tomaten - all dies kann lhren Speiseplan bereichern.

Wie auch beim klassischen Heilfasten sollten Sie viel
trinken. Vorzugsweise Wasser, sehr gerne auch Entgif-
tungs- oder Stoffwechseltees, in denen Krauter ent-
halten sind, die Leber, Lymphsystem und Niere nitzen
(z.B. Lowenzahn, Mariendistel und Goldrute). Weitere
Empfehlungen zu begleitenden Medikamenten und
Hausmitteln finden Sie unter www.arzttipps.de.

Beherzigen Sie die vorstehenden Empfehlungen, so
tun Sie lhrem Koérper etwas Gutes. Und als oftmals
willkommener Nebeneffekt werden Sie auch etwas
Gewicht verlieren. Im Ergebnis werden Sie sich fitter
fahlen und tatkraftiger in den Fruhling starten.

Bleiben Sie gesund, wiinscht Ihnen lhre
Dr. med. Susanne Ehmer, www.naturarzt-praxis.de

Sicherheit mit Defino

Deutsche Finanznorm - standardisierte Finanzanalyse fiir Privathaushalte

DEFINO !

DEUTSCHE FINAKE NORM

DEFINO - Standardisierte Finanzanalyse fur Privathaushalte

Wer immer sein Geld anlegen will, méchte moglichst
viel Sicherheit bei der Finanzberatung haben. Eine II-
lusion?

Immerhin sind Menschen fehlbar, und ein Berater
kénnte sich irren. Manchmal stimmt bereits die Ana-
lyse der finanziellen Verhaltnisse eines Anlegers nicht
und fahrt dann zu falschen Empfehlungen. Mit der
DEFINO Deutsche FinanzNorm® gibt es nach Auskunft
des Kapitalanlage-Experten J6rg Dietzel erstmals eine
standardisierte Finanzanalyse fir Privathaushalte mit
objektiver DIN Norm.

Die DEFINO hat zum Ziel, die Verbraucher im Rahmen
der Finanzberatung zu schitzen und ihnen Richtlini-
en an die Hand zu geben, nach denen finanzielle Ent-
scheidungen in den Bereichen Absicherung, Vorsorge
und Vermdgensplanung getroffen werden kdnnen.
DEFINO® ist ein Regelwerk, das Wissenschaftler und
Fachexperten mit der Gesellschaft far Finanznorm
mbH erarbeitet haben. Durch DEFINO® wird es mog-
lich, die Finanzanalyse fir Verbraucher transparent,
nachvollziehbar und vergleichbar zu machen. Die Ge-
sellschaft fur Finanznorm hat sich ihrerseits zum Ziel
gesetzt, allgemeingultige und verlassliche Standards
in der Finanzberatung in Deutschland zu begriinden
und zu etablieren.

%M&wz’gs (Mﬁl Z&k otel

und saisonale Gerichte. Sie kénnen das ganze

Jahr fangfrische Forellen aus dem hauseigenen  Wir freuen uns auf lhre Reservierung
und verbleiben mit gastfreundlichen GriiBen

Bassin in unterschiedlichen Varianten genie-
Ben. Rotwild beziehen wir aus den heimischen

Waldern. Ihr Ludwigs Waldhotel

In unserem Restaurant servieren wir regionale Informieren Sie sich unter www.waldhotel.org

Die Norm setzt hier auf Stan-
dardisierung bei gleichzeitig
verstarkter  Berlcksichtigung
der Kundenindividualitat. Dies
geschieht durch die verbind-
liche ,Priorisierung” (Bevor-
zugung) von Handlungsemp-
fehlungen und die prazise
Benennung nachvollziehbarer
ZielgréBen. Die Prioritaten und
ZielgroBen sind wissenschaft-
lich fundiert und orientieren sich an den von der
Rechtsprechung und den Verbraucherschitzern ge-
forderten Richtwerten. Diese Vorgehensweise ver-
mittelt ein hohes Maf3 an Verlasslichkeit und Trans-
parenz. Davon profitieren sowohl die Verbraucher
als auch ihre Berater.

Jorg Dietzel

Inzwischen wurde der Einsatz von DEFINO in Uber
45.000 Verbraucher-Beratungen erprobt. In einer Um-
frage bestatigen mehr als 96% der Verbraucher, dass
ihnen ein einheitlicher, objektiver und nachprifbarer
Standard extrem bzw. sehr wichtig ist.

Kennen Sie Ihren Finanzscore?

Im Rahmen der DEFINO® Finanzanalyse wird u.a. die
aktuelle Absicherungs- und Vorsorgesituation des
Haushalts in einer KenngréBe, dem Finanzscore zu-
sammengefasst. Anhand dieser einfachen Prozentzahl
kénnen Sie lhre finanzielle Situation sofort einschat-
zen. Im Analysedokument ist die Zielerreichung aller
Einzelthemen aufgefihrt. Wenn Sie die Finanzanalyse
gemeinsam mit einem zertifizierten DEFINO® -Berater
durchfuhren, erhalten Sie vollkommene Transparenz,
wie lhr individuelles Ergebnis zustande gekommen ist.

Weitere Informationen unter www.gesellschaft-
finanznorm.de bzw. www.formaxx.de

TannenwaldstraBe 12, 61389 Schmitten / Oberreifenberg

info@waldhotel.org ® www.waldhotel.org ® Tel.: 06082 - 92150
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CHAMPAGNE . EAU DE'VIE ! VINS

=

Maogen Sie
Champagner;Bordeaux
odér'Burgunder?

Wir'haben uns-auf kleine-un-
abhangige Winzer aus Frank-
reich spezialisiert, deren
Produkte kaum-zu-erwerben
sind und deren-Qualitatiauller-
gewohnlich:ist.

Qualitat und Besonderheit zu
einem fairen Preis sindunsere
obersten Grundsatze.

Angebot fiir die

;;Glashiitten- Magazin“-Leser:
Champagne,Monmarthe;
Pivilege zum,Sonderpreis von
22,00-€

www.shop.gordem.de/Champagne/Monmarthe

GORDEM V.IT.IS GmbH
Waidmannstralle 7-9
60596 Frankfurt am Main

Fon: +49(0)6174.258952
Fax: +49(0) 6174.258951

info@gordem.de
www.gordem.de

In eigener Sache

Das Glashttten Magazin ab sofort als Online-Ausgabe
Lesen Sie das GLASHUTTEN MAGAZIN auf lhrem Bildschirm und blattern
Sie wie durch ein gedrucktes Exemplar. Sollte Sie das ein- oder andere An-
gebot unserer Inserenten naher interessieren, so gelangen Sie (sofern diese
Option gebucht wurde) mit einem klick auf die jeweilige Internet-Prasenz.
Viel SpaB beim Blattern und Lesen!

Schoéne Glashiitten-Fotos gesucht!

Liebe Leserinnen und Leser! Haben Sie Lust, uns bei der fotografischen Ge-
staltung des GLASHUTTEN MAGAZIN zu unterstitzen? Wir sind fortlaufend
interessiert an reizvollen und technisch geeigneten Bildmotiven aus Glas-
hutten, Oberems und SchloBborn — und zwar zu allen Jahreszeiten. Typi-
sche Ortsansichten, unerwartete Blickperspektiven, Ortsteil prégende Bau-
werke oder Sehenswirdigkeiten, Veranstaltungsfotos, charakteristische
Landschaften oder auch wundervolle Privatgarten u.v.m. Die Fotos sollten
eine Auflésung von mindestens 300 dpi haben und als JPG-Datei zur Ver-
figung stehen. Bildvorschlage senden Sie mit lhrer Telefon-Nr. per E-Mail
an grafik@glashuetten-magazin.de. Wir bedanken uns schon jetzt fur Ihr
Engagement.
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Man trifft sich
In Glashutten

Wo ?

Bei den Romern am Weltkulturerbe
der UNESCO,

am Limeserlebnispfad,

bei den alten Glasmachern,

am waldGLASweg,

auf dem Sportplatz,

im Burgerhaus bei alten Akten,

bei Essen und Trinken.

Wer ?

Grof3 und Klein,

Wanderer und Wissenschaftler,

Vereine, Kirchen und Gewerbetreibende,
alle, die zeigen und erfahren wollen,
was Glashitten zu bieten hat.

Es ladt ein: der Gemeindevorstand
Brigitte Bannenberg, Blirgermeisterin

Tag des offenen Denkmals

11.-13. September 2015
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Ausbildung zum Verkaufer und
Kaufmann im Einzelhandel (m/w)
bei ALDI SUD

Beste Voraussetzungen fiir Ihren Berufseinstieg - durch Fairness
und ein offenes Miteinander.

Mit einer Ausbildung zum Verkaufer und Kaufmannim Einzelhandel steigen
Sie direkt in die spannende Welt des Handels ein. Sie Uibernehmen dabei
schnellverantwortungsvolle Tatigkeiten im Verkauf. Und profitieren darliber
hinaus von einer intensiven Betreuung sowie einem kollegialen Umfeld.
Kurzum: Entscheiden Sie sich fur weniger Alleingang und mehr Teamgeist.
Und fiir weniger Vorurteile und mehr Vorteile.

WAS SIE TUN

« Ausbildung zum Verkdufer in zwei Jahren

- bei Eignung Ausbildung zum Kaufmann im Einzelhandel in einem weiteren Jahr
- intensive Praxisausbildung in unserer Filiale in Glashdtten

- regelmaRiger Besuch der Berufsschule

«individuelle Weiterbildung durch interne Schulungen

WAS SIE MITBRINGEN

- ein qualifizierendes Hauptschulzeugnis oder Zeugnis der mittleren Reife
- eine gute Allgemeinbildung

- Kontaktfreude und ein freundliches Auftreten

- eine ausgepragte Kundenorientierung

- Teamgeist, Fairness und Respekt im Umgang mit anderen Menschen

« Eigeninitiative und Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung

WAS WIR IHNEN BIETEN
« Ausbildung auf hochstem Niveau
- abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeiten
«intensive Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten
- gute Chancen auf Ubernahme
- gute Zukunftsperspektiven in einer krisensicheren Branche
- eine Uberdurchschnittliche Ausbildungsverglitung in Hohe von monatlich:
950,00 Euro im ersten Jahr
1.050,00 Euro im zweiten Jahr
1.200,00 Euro im dritten Jahr
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

WANN ES LOSGEHT
Ausbildungsbeginn: 1. August 2015

WIE SIE SICH BEWERBEN

Mehr online, weniger schriftlich:
Bewerben Sie sich bitte bevorzugt online
unter karriere.aldi-sued.de, schriftliche
Bewerbungen sind an ALDI GmbH & Co. KG,
Am Alten Galgen 21, 56410 Montabaur
zurichten.

Um Ihnen den Lesefluss zu erleichtern, beschran-
ken wir uns auf mannliche Bezeichnungen.
Bewerberinnen sind uns selbstverstandlich
gleichermaRen willkommen.

. Erfolgreich.
rriere.aldi-sued.de

gagement

... Kollegialitit und
verbindliche Werte.

Verkaufer Teilzeit (m/w)
bei ALDI SUD fur 20 Std./Woche
in unserer Filiale in Glashutten

Willkommen in der Welt des Handels.

Einfachheit, Konsequenz und Verantwortung sind die klaren Prinzipien,
auf denen der Unternehmenserfolg von ALDI SUD basiert. Davon profitie-
ren unsere Kunden genauso wie unsere Mitarbeiter. GenieRen Sie die
Vorteile flr Ihren personlichen Berufsweg. Mit flachen Hierarchien und
einem partnerschaftlichen Miteinander auf allen Ebenen. Und nicht zu-
letzt - mit einem krisensicheren Arbeitsplatz bei einer weltweit erfolgrei-
chen Unternehmensgruppe. Kurzum: Starten Sie einfach erfolgreich mit
weniger Einschrankungen und mehr Selbststandigkeit bei ALDI SUD.

WAS SIE TUN

+an modernen Scannerkassen arbeiten

- die Ware kundenorientiert prasentieren

- verantwortungsvolle Aufgaben libernehmen und dadurch die Filialleitung
unterstitzen

WAS SIE MITBRINGEN

- idealerweise eine abgeschlossene Berufsausbildung
« schnelles und sorgfaltiges Arbeiten

« gutes Kundenverstandnis

« Lust auf Verantwortung

- viel Selbststandigkeit und hohe Einsatzbereitschaft

- einen ausgepragten Teamgeist

WAS WIR IHNEN BIETEN

- eine intensive und sorgfaltige Einarbeitung

- eine Tatigkeit mit viel Abwechslung

- einkollegiales Umfeld

« einen Uberdurchschnittlichen Stundenlohn plus Pramie

+ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- beste Voraussetzungen fir einen erfolgreichen Start und ein nettes Team, das
sich auf Ihre Verstarkung freut

WIE SIE SICH BEWERBEN

Mehr online, weniger schriftlich: Bewerben Sie sich bitte bevorzugt online unter
karriere.aldi-sued.de, schriftliche Bewerbungen sind an ALDI GmbH &Co. KG,
Am Alten Galgen 21, 56410 Montabaur zu richten.

Um Ihnen den Lesefluss zu erleichtern, beschran-
ken wir uns auf méannliche Bezeichnungen.
Bewerberinnen sind uns selbstverstdndlich

gleichermaRen willkommen. rriere.aldi-sued.de




